
Enroulez le fil 
 

 
 

 

Texte chanté 

 

Evolution 

(Danse traditionnelle) 
 

1- Enroulez le fil 
    Déroulez le fil 
 
    Et tire, tire 
    Et tape, tape, tape. 
 
    Enroulez le fil 
    Déroulez le fil 
 
    Et tire, tire 
    Et tape, tape, tape. 
 
2- La, la, la, la la, la la 
    La la la la la la lère. 
   (bis) 
 
 
 
 

Formation : 
 
1- En ronde, par couple, face à face. 
2- Tour par deux sur la ronde. 
 
Evolution :  
 
1- Sur « Enroulez le fil », les élèves font un 
moulinet des bras dans un sens, puis dans  
l'autre sens sur « Déroulez le fil ». 
 
Sur « et tire, tire» , ils font des gestes de 
tirer et sur « et tape, tape, tape », ils 
frappent des poings l'un sur l'autre. 
 
2- Les  élèves sautillent par 2 en crochetant 
le bras du partenaire (dans un sens puis 
dans l'autre). 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 


