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17% des adolescentsde 17 ans déclarentavoir joué à un jeud’argent et de hasardsur Internet(pourtant interdit auxmineurs)

1 adolescent sur
8 a un usage
problématique
des jeux vidéos

A 15 ans 5% desgarçons et 11% desfilles ont un usageproblématique desréseaux sociaux 

10 personnes
meurent chaque jour

ou sont grièvement

blessées à cause d’une 

conversation téléphonique 

au volant  

15,3 % des utilisateurs

d'écran dont le temps

d'usage a augmenté
ont eu des
difficultés à garder le
contrôle pendant le
confinement

37% des actifs utilisaient

les outils numériques

professionnels hors temps

de travail avant la période

de confinement

Quelques repères

L’Essentiel sur… lesusages problématiquesd’écrans

Cliquez pour 
en savoir plus ! 

https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2022-01/lessentiel-usages_problematiques_ecrans_202108.pdf


Les comportements
digitaux des enfantsRegards croisésparents et enfantsSondage IFOP pour la CNIL

Février 2020

Génération numérique
présente :

 

Les pratiques numériques 
des jeunes de 11 à 18 ans

Enquête février 2022
 

Malgré un temps croissant

passé sur les écrans, les

jeunes lisent toujours

autant !

Sondage IPSOS 2021

Quelques Sondages

Cliquez pour accéder aux ressources 

https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/sondage_ifop_-_comportements_digitaux_des_enfants_-_fevrier_2020.pdf
https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2022/02/Enque%CC%82te-pratiques-nume%CC%81riques-2022.pdf
https://www.ipsos.com/fr-fr/malgre-un-temps-croissant-passe-sur-les-ecrans-les-jeunes-lisent-toujours-autant


(46 sec.) ( 1 min.) ( 1 min. 10)

Méthode des "4 pas"
de Sabine Duflo,
psychologue clinicienne 

"Mon enfant face aux
écrans : 4 pas pour
mieux grandir"

Pour apprendre à
s’approprier l’écran sans
en devenir captif

Description de 
la méthode

(4 min.)

Conseils pour 
les moins de 2 ans

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Des outils pour les parents (1/6)

http://www.sabineduflo.fr/wp-content/uploads/2018/02/depliant-4_pas_pour_mieux_avancer_2016_epsve_formatimpressionv2janvier_2017.pdf
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/limiter-les-ecrans-pour-bebe
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/les-interactions-avec-bebe
http://www.alertecran.org/wp-content/uploads/2016/11/4PAS.mp4?_=1
http://www.sabineduflo.fr/wp-content/uploads/2018/01/affiche-simplific3a9e-4-pas.pdf
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/les-activites-avec-bebe
http://www.sabineduflo.fr/
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/les-interactions-avec-bebe


Pour apprivoiser les
écrans, méthode de Serge
Tisseron, psychiatre et
docteur en psychologie

Pour protéger les enfants
des dangers des écrans
Pour leur apprendre à s’autoguider et à s’auto protéger

Les balises 
3-6-9-12 

"3, 6, 9, 12" 

Les balises 3-6-9-12

Le 30-18 peut signaler auxréseaux sociaux et fairesupprimer en quelquesheures tout contenupréjudiciable à un mineur

Prévention contre le
cyberharcèlement

Questions de parents 
à Serge Tisseron

 

Du lundi au samedi 
De 9 h à 20 h 
Gratuit, anonyme
Confidentiel
Ou sur 3018.fr

 

Pour que la honte change de
camp face au harcèlement

Interview 
d'une écoutante du 30-18

(1 min. 46)
Propriétaire de l'idée

Cet espace est la
nouvelle maison de
votre merveilleuse idée.
Partagez-la en
remplaçant ce texte par
le vôtre.

Pour lire en ligne ou
télécharger un album gratuit 
Pour sensibiliser son enfant à
partir de 3 ans aux bonnes
pratiques des écrans

Maël et Maëva 

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Des outils pour les parents (2/6)

https://e-enfance.org/wp-content/uploads/2022/02/Brut.mp4
https://www.3-6-9-12.org/les-balises-3-6-9-12/
https://www.3-6-9-12.org/nos-affiches/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://www.interieur.gouv.fr/actualites/actu-du-ministere/prevention-contre-cyberharcelement
https://www.3-6-9-12.org/les-videos-de-serge-tisseron/
https://www.3-6-9-12.org/
https://www.mae.fr/ressources/documents/202107-RP-Mael-Album.pdf


Propriétaire de l'idée

Cet espace est la
nouvelle maison de votre
merveilleuse idée.
Partagez-la en
remplaçant ce texte par
le vôtre.

Intervention de Serge
Tisseron, psychiatre etpsychanalyste

Le cyberharcèlement
"Écrans et violence, comment
protéger votre enfant, votre
ado ?"

Par Sabine Duflo,
psychologue clinicienne

Utiliser les écrans,

ça s'apprend

Pour comprendre la
classification PEGI basée sur le

caractère adapté d’un jeu à une

classe d’âge

"Comment agir contre le
cyberharcèlement ?"

Pour accompagner
l’entourage de
l’enfant dans l’usage
des écrans

Pour comprendre le
système de contrôle
parental 

(1 min. 44)

(1 min. 44)

Pour signaler
anonymement tout
contenu choquant
rencontré sur Internet.

(2 min.)

Jeux vidéos : conseils
pour les parents.

Le système de contrôle
parental "Le JT : un programmeinadapté pour les plusjeunes"

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Des outils pour les parents (3/6)

https://content.jwplatform.com/previews/BRxvCnhr
https://www.unicef.fr/sites/default/files/fiche_thematique-myunicef-le_cyberharcelement.pdf
https://www.clemi.fr/fr/guide-famille-v2/proteger-vos-enfants-des-images-violentes/ecrans-et-violence.html
https://www.youtube.com/watch?v=LcbHp70MqEg
https://fr.calameo.com/read/004539875578556b6f77f?page=1
https://pegi.info/fr/page/conseils-pour-les-parents
https://youtu.be/IGhP53ahZrI
https://www.pointdecontact.net/


Propriétaire de l'idée

Cet espace est la
nouvelle maison de
votre merveilleuse idée.
Partagez-la en
remplaçant ce texte par
le vôtre.

Pour créer sa charte
numérique en famille avec
FamiNum
Pour recevoir par mail
(pendant 6 semaines) des
défis éducatifs

.

Dans la tête de
Juliette (BD) Charte numérique 

familiale

Episodes de la saison 1
Mini-série - saison 3
Quotidien d’une famille
un peu dépassée avec
des écrans
1 épisode = 1 solution
pour déjouer les pièges
d’internet 

(2 min. 21)

Pour éduquer aux médiaset à l’information

Episodes de la saison 2

Pour aider les
jeunes à devenir
des acteurs
conscients et
responsables de
leurs usages
numériques

Pour apaiser et sécuriserla vie numérique
familiale

La famille "Tout écran"
 

La famille "Tout écran"
 

La famille "Tout écran"

La famille "Tout écran"
 Episodes de la saison 3

FamiNum

La famille "Tout écran"
 

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Des outils pour les parents (4/6)

https://www.faminum.com/
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/espace_familles/Guide_famille_tout_ecran_v2.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlP97cFIq8nC14zJD_Y_CREK
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/JULIETTE.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlOYFpAQnBvoQy8fOUTHBEii
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlOWvLxJ5zZS_oYASti-nvTr
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/Dossier_de_presse_Famille_tout_ecran_Saison_3.pdf
https://www.faminum.com/assets/FAMINUM_TEASDACTICIEL_V4.webm
https://www.faminum.com/assets/FAMINUM_TEASDACTICIEL_V4.webm
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/JULIETTE.pdf


Conçu par la CNIL, le CSA,le Défenseur des droits etl’Hadopi

Pour trouver des
ressources sur l’éducationdu citoyen numérique 

 
Propriétaire de l'idée

Cet espace est la
nouvelle maison de
votre merveilleuse idée.
Partagez-la en
remplaçant ce texte par
le vôtre.

Kit pédagogique

Pour discuter avec les
enfants sur :
L’identité en ligne
Les cookies, 
Le cyberharcèlement 
L’exercice des droits

"Protégez la vie privée de
vos enfants" 4 vidéos/supports du livret

"Protégez la vie privée de
vos enfants" 

Pour que les écrans
deviennent des alliés 

Pour accompagner les
enfants sur le bon usage des
écrans 
Pour lutter contre
l’exposition des mineurs à la
pornographie

PédaGoJeux.fr
 

Pour favoriser une pratique
sereine du jeu vidéo

Le quotidien numérique
des enfants 
Des tutoriels 
Des conseils d’experts
Des articles de fond et
d’actualité

 "Mon enfant et les écrans" 

 "Les écrans peuvent
aussi nourrir votre
vie de famille

"Je protège mon enfant" 

Pour un usage raisonné des
écrans par les enfants

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Des outils pour les parents (5/6)

https://www.educnum.fr/kit-pedagogique-du-citoyen-numerique-retrouvez-toutes-les-ressources
https://www.cnil.fr/fr/education/les-videos-thematiques
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/un-site-pour-accompagner-les-parents/
https://www.open-asso.org/
https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/les-ecrans-peuvent-aussi-nourrir-votre-vie-de-famille/
https://www.pedagojeux.fr/
https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/livret-parents_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-enfants.pdf
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/


Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Pour trouver localement un
accompagnement gratuit sur
l’utilisation des outils
numériques 
(Annecy, Annecy-le-Vieux,
Cran-Gevrier, Meythet, Pringy,
Seynod)

Pour trouver un lieu de
médiation numérique en Haute
Savoie

MedNum74 Pour participer, à Annecy, à

Pour un rendez-vous  
 numérique individuel

       un atelier numérique gratuit  
       (2 h chaque mercredi) :
       1er merc. - E-parentalité
       2ème - Sécurité en ligne
       3ème - L'univers du web
       4ème - Démarche en ligne

Des outils pour les parents (6/6)

https://www.annecy.fr/646-mediation-numerique.htm
https://mednum74.fr/?ActeursMednum=
http://www.fol74.org/mediation-numerique




éduscol

YESSS ! In English ! Pour demander à la CNIL un

envoi gratuit, en nombre, aux

écoles, de l’éventail des
incollables :
"Ta vie privée c'est secret"

(format papier plastifié)

Des ressources pour
des usages
responsables sur
Internet 

Des outils pour les équipes enseignantes (1/4)

20ème édition : 7 février 2023
Safer internet France met à la
disposition des enseignants et
des parents des Kits ateliers. 
 (CE2 et  cycle 3)

Série de 10 questions  à
choix multiples
3 niveaux de difficulté
Pour adopter les bons
comportements en ligne 
Pour protéger sa vie privée 

Journée 
internationale

Les incollables

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

https://youtu.be/zUW3JyLtYsQ
https://youtu.be/BFFH1bfAq4Y
https://youtu.be/vtQ2zI1-4Kk
https://eduscol.education.fr/3481/ressources-pour-des-usages-responsables-sur-internet
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/keep-your-private-life-a-secret-1/40
mailto:educnum@cnil.fr
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2022
https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/kits-safer-internet-day-2022
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30


Pour profiter en toute
sécurité d'Internet
Pour connaître quelques
définitions  
Pour mieux maîtriser ses
données personnelles.

(CE2 et cycle 3)

« Les mots de passe n'ont« Les mots de passe n'ont« Les mots de passe n'ont
plus de secret pour vous»plus de secret pour vous»plus de secret pour vous»

Pour aborder les différentes
problématiques de la
protection de la vie privée 
Pour ouvrir le dialogue entre
tous les joueurs

4 vidéos pédagogiques sur :
L’identité en ligne
Les cookies
Le cyberharcèlement 
L’exercice des droits

illustrés par Martin Vidberg

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Conçu par la CNIL, le
CSA, le Défenseur des
droits et l’Hadopi
Pour trouver des
ressources sur
l’éducation du citoyen
numérique

 

En ligne, soyons tous
prudents ! » 

Des outils pour les équipes enseignantes (2/4) réalisés par la CNIL

Kit pédagogique

https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web
https://www.cnil.fr/fr/education/livret-enseignants-protegez-la-vie-de-vos-eleves
https://www.cnil.fr/fr/education/les-videos-thematiques
https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/affiche_les-mots-de-passe-n-ont-plus-de-secret-pour-vous.pdf
https://www.educnum.fr/kit-pedagogique-du-citoyen-numerique-retrouvez-toutes-les-ressources
https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet
https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/glossaire_tous_ensemble_prudence-sur-internet_en-ligne-soyons-tous-prudents.pdf
https://www.cnil.fr/


(2 min 45)

Pour parler du
harcèlement à l'école  

  Internet et pas net !

(1 min. 15)

Pour aborder la question de la
violence dans la
pornographie
« L’âge moyen de la première
exposition à la pornographie
est 10 ans »

Pour comprendre en tant
que professionnel à travers
des témoignages

(4 min. 30)

Pour protéger les mineurs
sur internet 
Pour informer sur les
dangers potentiels
Pour demander une
intervention à l'école

L’Association e-Enfance
Le portail du numérique pour
le 1er degré
pour trouver des ressources
en EMI notamment  

Pour accompagner les
jeunes dans leur vie
numérique
Une centaine de
ressources

Pour avoir les clés afin de
s'orienter dans le monde
numérique.

#DansLaToile

"Porno, le choc du 
premier clic"

"Porno, le choc 
du premier clic"

Des outils pour les équipes enseignantes (3/4)
Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

https://primabord.eduscol.education.fr/spip.php?page=selection&mots%5B%5D=31#content
https://www.open-asso.org/wp-content/uploads/2020/04/ados-porno-fiche-1.pdf
https://e-enfance.org/nos-interventions/demander-une-intervention/
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources
https://www.lumni.fr/video/porno-le-choc-du-premier-clic
https://www.lumni.fr/video/cyberharcelement-1
https://youtu.be/xIwz-H9LcGM?list=PLjDkbZlQjvvFvf2gGEBZQeayjYHqEfYj6
https://www.lumni.fr/programme/danslatoile
https://www.lumni.fr/video/le-monde-numerique


Le numérique à l'école :
potentiels et risques

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Pour accéder à des
ressources pédagogiques
gratuites (dessins animés,
parcours pédagogiques
guidés, activités
interactives
Thématique : internet

Pour une pratique
sécurisée des TIC
(technologies de
l’information et de la
communication),
Pour comprendre leur
potentiel tout en se
protégeant

Des outils pour les équipes enseignantes (4/4)

Pour se former en
présentiel ou en
distanciel
Pour trouver des
ressources sur le
numérique

https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/internet/5
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_d_action_ecran_enfants_et_jeunes_2022_accessible.pdf
https://www.autonome-solidarite.fr/articles/tic-a-l-ecole-potentiels-et-dangers/?pk_campaign=NewsSeptembre22&pk_source=newsletter&pk_medium=email
https://www.reseau-canope.fr/academie-de-grenoble/atelier-canope-74-annecy


Dispositif déployé par
la FOL 
Pour assurer une
présence éducative sur
internet

Le projet « Moins
d’écrans, plus
d’interactions »

Pour comprendre l’impact
des écrans sur le
développement du jeune
enfant 

Conçu par la CNIL, le CSA,
le Défenseur des droits et
l’Hadopi
Pour trouver des
ressources sur l’éducation
du citoyen numérique

Pour protéger les mineurs
sur internet 
Pour informer sur les
dangers potentiels
Pour demander une
intervention

Pour se former afin de
mieux accompagner les
jeunes sur leurs usages
des écrans.

L’Association e-Enfance  "Les promeneurs du Net"

Formation sur les risques de
l’exposition des tout-petits 
aux écrans 

Cliquez sur les post-its pour accéder aux ressources 

Pour organiser des ateliers
de  sensibilisation à
l’usage des écrans

Kit pédagogique

Des outils pour les professionnels de l'enfance (1/1)

https://www.internetsanscrainte.fr/formations
https://e-enfance.org/nos-interventions/interventions-pegagogiques/professionnels/
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_d_action_ecran_enfants_et_jeunes_2022_accessible.pdf
http://www.fol74.org/promeneurs-du-net
https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/lutte-contre-l-exclusion/lutte-pauvrete-gouv-fr/la-mise-en-oeuvre/assurer-l-egalite-des-chances-des-les-premiers-pas/article/deployer-le-plan-de-formation-des-professionnels-de-la-petite-enfance
https://www.mpedia.fr/ecrans-parents-enfants/#professionnel
https://www.educnum.fr/kit-pedagogique-du-citoyen-numerique-retrouvez-toutes-les-ressources

