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Unis-Cite, association pionniere du Service Civique

ASSOCIATION PIONNIERE DU SERVICE
CIVIQUE EN FRANCE, UNIS-CITE EST NEE
EN 1994 DE LA RENCONTRE ENTRE UNE
JEUNE ETUDIANTE AMERICAINE ET TROIS
JEUNES FRANCAISES DESIREUSES DE
CONTRIBUER A L’EMERGENCE D’UNE
SOCIETE PLUS ENGAGEE ET
RESPECTUEUSE DES DIFFERENCES.

Une inspiration : city Year &
Americorps (le Service Civique américain)

Un réve : gu’un jour, il soit offert a tous
les jeunes la possibilité de consacrer un
moment de leur vie a la collectivité, et que
cette expérience puisse étre un temps de
construction de soi et d’ouverture aux
autres

Une double mission :

*  Expérimenter sur le terrain un modeéle
de Service Civique fondé sur le travail
d’équipe et le brassage social

* Promouvoir la généralisation d’un
Service Civique des jeunes de qualité en
France

Sur le terrain : bepuis 1995, Unis-Cité
offre ainsi aux jeunes de 16 a 25 ans, de
toutes origines sociales et culturelles, et de
tous niveaux d’études, la possibilité de
s'engager a temps plein et en équipe,
durant 8 mois, sur des missions d’intérét
général.

Sur la région, Unis-Cité est présent sur 6
territoires : la région lilloise, le
Valenciennois, le Lensois, le Dunkerquois,

les Flandres et le Calaisis. l’antenne de
Calais est ouverte depuis février 2012.

L’antenne va recruter 69 jeunes pour

un service civique de 8 mois d’octobre 2023
a juin 2024.

Ces jeunes interviennent sur le Calaisis pour
effectuer des actions de solidarité dans
différents domaines : le lien
intergénérationnel, le handicap, la santé, le
, le cinéma et la citoyenneté, I'égalité
femmes/hommes le numérique, le
tourisme.



Les missions confiées par Unis-Cité en réponse aux
grands enjeux de notre société

AFIN DE FAIRE LA PREUVE DE LA CAPACITE DE TOUS 2 GRANDS TYPES DE MISSION
LES JEUNES A “SERVIR”, ET DE L'INTERET POUR TOUS
LES SECTEURS DE LINTERET GENERAL DE LEUR Les missions “innovation” d’Unis-Cité

PROPOSER DES MISSIONS, UNIS-CITE MOBILISE SES

. pour répondre a des besoins non
JEUNES EN EQUIPE SUR :

couverts

* 1 a3 missions de terrain
* des missions impulsées et congues par

Unis-Cité avec des experts sectoriels pour
répondre a des besoins sociaux ou

* ne demandant pas d’expérience ou de
qualifications préalables, mais avec la formation

initiale nécessaire a une bonne réalisation de leur
environnementaux non couverts, en

priorité dans les Quartiers Politique de la
Ville
* mises en ceuvre en partenariat avec les

mission

* qui ont le potentiel d’étre généralisables a
I’ensemble du territoire si les acteurs du secteur
s’approprient I'intérét de déployer des jeunes en

. . . acteurs locaux et nationaux (collectivités
Service Civique sur cette mission ( ’

. Al . bailleurs, communes, etc...
* tous les sujets d’intérét général, sociaux comme ’ ’ )

] ) + . s oA ISR TP
environnementaux sont concernés et ayant vocation a etre generallsees d

terme sur I’'ensemble du territoire.

2. Les missions “dédiées” co-construites
avec des partenaires locaux ou
nationaux, principalement publics

¥ des missions sur mesure ;
* co-construites avec des partenaires
(collectivités locales, administrations,

S . J— mutuelles, grandes entreprises de service

CULTURE _ (oidast { petimsiod) public, etc.) convaincus de l'intérét de
& CITOYENNETE

Sepigpl mobiliser des jeunes en Service Civique

S DAR

autour de missions spécifiques répondant

ENVIRONNEMENT a leurs enjeux ;
+ souhaitant s"appuyer sur Unis-Cité pour la

mobilisation, 'encadrement et
I’'accompagnement des jeunes.




Nos missions sur le Calaisis d’octobre 2023 a juin 2024

SOLIDARITE

SOLIDARITE SENIORS luttent contre I'isolement des
personnes agées : visites de convivialité, sorties
collectives, animation dans les EHPAD/ CCAS,
sensibilisation aux risques de chutes...

SOLIDARITE AIDANTS : les jeunes soutiennentdes
familles fragilisées par le handicap et soutiennent
les aidants : visites a domicile, activités de loisirs,

sorties, etc.

EDUCATION A LA
CITOYENNETE / SANTE

LES VOLONTAIRES CINEMA & CITOYENNETE
organisent et animent des séances ciné-débat dans
des établissements scolaires et des lieux
d’éducation populaire pour encourager le dialogue
citoyen et partager des instants de cinéma et
d’ouverture sur le monde.

LES VOLONTAIRES REPAIRS SANTE meénent des
interventions d’éducation a la santé et au bien-étre
aupres des plus jeunes et sensibilisent leurs pairs aux
comportements a risque en milieux festifs

LES JEUNES POUR L’EGALITE FEMMES/HOMMES
menent des interventions de sensibilisation au respect
mutuel est a I'égalité aupres d’enfants mais également

de collégiens et lycéens.

NUMERIQUE

LES CONNECTES animent des interventions auprés d’un public adulte afin de
|"accompagner et le former aux usages du numérique et lutter contrel’exclusion et la

fracture numérique.

PATRIMOINE

LES AMBASSADEURS DU TOURISME ET DU PATRIMOINE interviennent aupres
des habitants et des visiteurs, petits et grands, pour valoriser le patrimoine et les
équipements touristiques et culturels de I'agglomération Grand Calais Terre et Mer
en proposant des animations, jeux et activités culturelles.



Soligiarité
Seniors

®
"  SOLIDARITE SENIORS est un projet de visites de convivialité hebdomadaires d’une équipe
inh
] ]

de 24 volontaires repartis en binOme auprés de personnes agées isolées vivant a domicile.

LES OBJECTIFS DU PROJET

1 Réduire Iisolement des personnes agées de plus de 70 ans recevant peu de visites de leur
entourage, qu'il soit familial ou du voisinage

Favoriser |le bien-étre et le bien-vivre des personnes agées dans leur environnement

Développer des liens intergénérationnels avec des jeunes engagés en service civique et valoriser
les parcours de vie

Nota : la mission n’a pas I'objectif d’accompagner les personnes en situation de dépendance, de souffrance et de maladie
aigue, qui releve d’'un accompagnement professionnel et médicalisé.

LA MISSION DES VOLONTAIRES

+ Des visites a domicile hebdomadaires pendant environ 1h/1h30
¥ Accompagnement de 3 a 4 personnes agées pour chaque bindme de volontaires

+ Pendant 8 mois : des activités pour faire connaissance, échanger, partager...

oP o
§ T LES AXES DINTERVENTION

o AXE 1 Bien vivre avec joie et en forme Jeux de mémoire, atelier cuisine, recueil d’expérience de
vie...

o AXE 2 Bien vivre ensemble Favoriser la rencontre, participer a des temps collectifs...

o AXE 3 Bien vivre dans le monde d’aujourd’hui Découverte des nouvelles technologies,
échange autour de I'actualité...

o AXE 4 Bien vivre dans sa ville Aide a la mobilité, accompagnement pour des sorties (pharmacie,
boulangerie, promenade...)

o AXE 5 Bien vivre chez soi dans un logement adapté Informations sur la santé, acces aux
droits et services pour les personnes agées...
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SOLIDARITE
AIDANTS

Des jeunes aupres des aidants
et de leurs proches

--ﬁ-- SOLIDARITE AIDANTS est un programme ou 13 jeunes engagés en service civique vont
n accompagner des personnes en situation de handicap sur des temps de loisirs sur le territoire du Calaisis
n et mettre en place des ateliers de sensibilisation aux handicaps.

@ LES OBJECTIFS DU PROJET

1. Accompagner les personnes en situation de handicap sur des temps de loisirs

2. Etre un relai pour la famille dans I’'accompagnement de la personne en situation de handicap

3. Faire évoluer le regard sur le handicap en proposant des sensibilisations par le biais de mise
en situation

LA MISSION DES VOLONTAIRES

Les volontaires seront mobilisés 2 jours sur le programme avec un axe principal
I’'accompagnement de personnes en situation de handicap et un
axe secondaire, la sensibilisation aux handicaps.

o© o LES THEMATIQUES POUVANT ETRE ABORDEES EN
SENSIBILISATION :

1. Les préjugés sur le handicap (photolangage)
2. Le handicap moteur par le biais de parcours moteur
3. Le handicap auditif par une initiation a quelques mots en Langue des Signes

4. Le handicap visuel par le biais d’une sensibilisation au braille et un parcours avec
des cannes blanches

5. Les Dys avec l'aide d’un jeu « La clé des dys »



CINEMA &
CITOYENNETE

[ ]
o CINEMA & CITOYENNETE est un programme ot 12 jeunes engagés en service civique vont se
‘"l rendre dans des colleges et lycées afin de projeter un film sur une thématique et animer un temps
" d’échange.

@ LES OBJECTIFS DU PROJET

1. Partager des instants de cinéma
2. Développer et encourager le dialogue citoyen entre jeunes
3. Faire découvrir un autre type de cinéma

4. Valoriser les cinémas d’Arts et d’Essais

LA MISSION DES VOLONTAIRES

Les volontaires seront mobilisés 4 jours (du lundi au jeudi et parfois en soirée) sur le programme
avec comme axes principaux

d’animer des séances de ciné débat au sein des colléges et lycées et de
remettre en place des ciné clubs.

o o
ﬂ" LES THEMATIQUES POUVANT ETRE ABORDEES AVEC LE FILM :

- L’environnement

- Racisme / discriminations
- Homophobie

- Egalité femme/Homme

00 Une malette d’une trentaine de films et de courts métrages a disposition :

- Billy Elliot, Nous trois ou Rien, Les Combattants, Vandal, Mauvaises herbes; Le patient..; .



-‘H[ RE’PAIRS SANTE est un programme d’éducation a la santé basé sur une approche positive :
16 jeunes engagés en service civique (répartis en trinobme) seront mobilisés comme relais
d’information et de sensibilisation santé aupres d’autres jeunes sur le territoire du Calaisis.

LES OBJECTIFS DU PROJET

1. Permettre aux jeunes d’étre acteurs de leur santé et celle des autres

2. Donner aux enfants et aux jeunes du Calaisis les informations nécessaires en matiére de santé et
leur permettre d’acquérir les bons réflexes

3. Contribuer a réduire les risques liés aux comportements excessifs notamment en milieux festifs.

LA MISSION DES VOLONTAIRES

Les volontaires seront mobilisés 2 jours sur le programme : les mardis et jeudis

s iront a la rencontre de divers publics (enfants, jeunes, jeunes adultes, étudiants) dans différents lieux
(établissements scolaires, universités, structures de jeunesse, lieux festifs...). Des temps forts seront
également planifiés et organisés dans I’'année comme a I'occasion de la Journée Mondiale de la Santé.

(]
o0
(mv LES THEMATIQUES POUVANT ETRE ABORDEES :

- L’hygiéne de vie : alimentation, sommeil, bienfaits du sport

- Les addictions (drogues, tabac, alcool) et les compétences psychosociales (apprendre a
savoir dire non, gérer son stress...)

- L'e-réputation et les dangers des écrans

- Lesrelations affectives et sexuelles

- Lagestion des émotions, I'estime et soi et le harcélement:

- La prévention des risques en milieux festifs (consommations de substances psychoactives,
sécurité routiére, sexualité...)



® « LES JEUNES POUR L’EGALITE FEMMES/HOMMES» est un projet mobilisant 8 jeunes.

--ﬂ-- L’objectif est de transmettre les valeurs d’égalité et de respect entre les filles et garcons, les

‘ L femmes et les hommes dans une société ou les inégalités sont encore flagrantes et tres

il significatives dans de nombreux domaines : milieu scolaire, professionnel, familial, sportif, de la
santé, de la sphere publique et privée.

@ LES OBJECTIFS DU PROJET

1. raire émerger, comparer et remettre en question ses représentations de I'autre sexe

2. Renforcer I'éducation au respect mutuel et a I'égalité des le plus jeune agé

LA MISSION DES VOLONTAIRES

Les volontaires seront mobilisés 2 jours sur le programme : les lundis et jeudis

lIs iront a la rencontre de divers publics (enfants, jeunes, jeunes adultes, étudiants) dans différents lieux
(établissements scolaires, universités, structures de jeunesse, lieux ...). Des temps forts seront également
étre mise en place.

oPo
ﬂ" ﬁ LES THEMATIQUES POUVANT ETRE ABORDEES :
- Lesstéréotypes et les discriminations de genre dans la société :

Les jouets / les jeux - Les taches domestiques de la maison - Les roles attribués a chacun — Les noms
de métiers et les représentations des professions - Les sports féminins — Les enjeux liés au genre dans
les médias (publicité, image de la femme dans les clips de raps...)

- Le sexisme et les violences conjugales

- Le cybersexisme/cyberharcélement



par UntsCite

[
‘nl « LES CONNECTES » est un projet mobilisant 6 jeunes. L'objectif est d’accompagner les

personnes sur les différentes utilisations du numérique afin de réduire la fracture numérique.

@ LES OBJECTIFS DU PROJET

1. Accompagner les seniors de + de 50 ans et personnes agées autonomes exclues du numérique pour

répondre a leurs besoins et démarches
2. Accompagner les personnes dans la prise en main des équipements numériques pour leur permettre
d’acquérir un bagage numérique de base

3. Favoriser 'autonomie par la formation, la ré assurance et |'orientation vers des acteurs ressources du

numérique

LA MISSION DES VOLONTAIRES

Les volontaires seront mobilisés 2 jours sur le programme.

Ils devront organiser et animer des ateliers numériques thématiques aupres de
groupes mais aussi accompagner individuellement les bénéficiaires. Ils seront
amenés a intervenir a domicile chez des habitants du Calaisis ou chez les partenaires
(CPAM, AFPA, CCAS de Calais, Communes du Calaisis...)

oo
ﬂ? LES THEMATIQUES POUVANT ETRE ABORDEES :

- Lutilisation d’un ordinateur

- La navigation surinternet

- Lacréation et Iutilisation d’'une adresse mail

- Les démarches administratives en ligne

- Letéléchargement et I'installation d’applications...
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Jeunes ambassadeurs du Calaisis

) «, 7 2
et Access Cite r CALAS I
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® Les Jeunes Ambassadeurs du Calaisis / Access’Clté interviennent auprés des enfants, des jeunes

-‘nl- et des habitants afin de valoriser le patrimoine et les équipements touristiques et culturels de

I’agglomération Grand Calais Terre et Mer. 12 jeunes engagés en service civique proposent
" des animations, jeux et activités de découverte autour du Patrimoine. Cette équipe sera
composée de 8 jeunes sans handicap et de 4 jeunes en situation de handicap a mi-temps a
Unis-Cité et mi-temps en structure (IME, SAT, foyer de vie...)

LES OBJECTIFS DU PROJET

1. sensibiliser au patrimoine de I'agglomération.

2. Permettre aux jeunes de s’approprier les richesses de leur territoire et d’en devenir les premiers
ambassadeurs mais aussi des acteurs de la vie culturelle.

3. Faire évoluer le regard des jeunes sur leur environnement.

LA MISSION DES VOLONTAIRES

Les volontaires seront mobilisés 3 jours sur le programme Jeunes Ambassadeurs
du Calais d’octobre a juin 1 journée sur des actions concréetes de solidarité
(soutien a des associations) ou des chantiers nature.

Ils pourront proposer des activités ludiques, des temps de découverte et
d’échanges autour des équipements touristiques et culturels de I’Agglomération.

PROGRAMMES D’INTERVENTIONS POUVANT ETRE MIS EN PLACE :

- Présentation des volontaires et de leur projet par le biais de jeu aupres d’une classe ou d’un
groupe défini en amont. Echange et évaluation sur les connaissances des jeunes sur leur
environnement.

- Mise en place de plusieurs ateliers thématiques pour découvrir le patrimoine (Monopoly
Calais, a la découverte du Dragon, Quizz sur la ville...)

- Découverte du patrimoine par le biais d’un rallye sur la ville ou de randonnées-jeux

- Présentation des lieux culturels et artistiques présents sur le territoire
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--n-- « LES ECO VOLONTERRE » est un projet mobilisant 8 jeunes. L’objectif est de sensibiliser et

‘ l d’informer les citoyens sur leur capacité d’agir, de susciter I'intérét des jeunes pour la
] protection de notre environnement, de mettre en place des actions concretes. Cette équipe
sera composée de 6 jeunes sans handicap et de 2 jeunes en situation de handicap a mi-temps
a Unis-Cité et mi-temps en structure (IME, SAT, foyer de vie...)

@ LES OBJECTIFS DU PROJET

1. Sensibiliser les jeunes a la biodiversité qui les entoure
2. Mettre en place des actions concretes de nettoyage de plage par exemple

3 e Animer des ateliers.

LA MISSION DES VOLONTAIRES

Les volontaires seront mobilisés 2 jours sur le programme Eco’Volonterre d’octobre a juin dont une
journée de chantiers nature.

lls pourront proposer des activités ludiques, des temps de découverte
et d’échanges autour de notre biodiversité.

oo LES THEMATIQUES POUVANT ETRE ABORDEES :

- Le milieu dunaire
- La biodiversité présente sur notre territoire
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CONTACTS

Pascaline LARTISIEN

Responsable d’Antenne
06 01 14 39 17
plartisien@uniscite.fr

Aurélie BALY
Coordinatrice d’Equipe et de Projets :
Jeunes Ambassadeurs du Calaisis et
Access’Cité

Les Eco’volonterre

07 77 84 44 40
abaly@uniscite.fr

Nathan MAEGHT
Coordinatrice d’Equipe et de Projets :
Solidarité Seniors

Re’Pairs Santé

Les jeunes pour I'égalité F/H

06 99 13 57 80
nmaeght@uniscite.fr

Laurynne LAIDEZ
Coordinateur d’Equipe et de Projets :
Solidarité Aidants

Les Connectés
i~ Cinéma & Citoyenneté
= = 06 26 17 14 22
-t llaidez@uniscite.fr
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